PACCHETTO COMANO SALUS

€ 39 PER TUTTO IL PERIODO Mese della
Dermatologia

INCONTRI MESE DERMATOLOGIA

ESCURSIONE ACCOMPAGNATA

ritrovo presso l'accoglienza Centro Termale

SERATA MUSICALE presso il Lounge Bar del Grand Hotel PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA
RIVOLGERSI ALL'ACCOGLIENZA

16 OTTOBRE - 29 OTTOBRE

LOCALITA TERME DI COMANO, 6 - 38070 STENICO (TN) - ITALY TERMECOMANO.IT




16 - 22 OTTOBRE 2023

INFO UTILI

ORARIO LUNEDI' MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
ANANDA GINNASTICA NORDIC GINNASTICA FOREST TONIFICAZIONE PERCORSO
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23 - 29 OTTOBRE 2023
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ORARIO LUNEDI' MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
09.00 NORDIC @ GINNASTICA @ TONIFICAZIONE FOREST @ GINNASTICA ANANDA
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. DECONTRATTURANTE FUNZIONALE POSTURALE

@ COMANO ACTIVITY |
ATTIVITA DI FITNESS E NATURAL
WELLNESS
Appuntamenti giornalieri di Natural
Wellness e attivita fisica nel Parco
Termale di 14 ettari o nella palestra
delle Terme di Comano.
Un’opportunita per stare bene e
beneficiare dei risultati del

movimento.

::2: MESE DERMATOLOGIA |
INCONTRI CON GLI ESPERTI E
GLI AMBASSADOR DELLE
TERME DI COMANO

Programma di incontri formativi con
gli esperti e gli ambassador delle
Terme di Comano per imparare a
gestire in modo sereno e
consapevole problematiche di varia
natura grazie a consigli utili e

pratici.

PUNTO DI RITROVO

BAR LAGHETTO
PARCO TERMALE *
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*In caso di maltempo le attivita

si svolgeranno in palestra




